
FRÜCHTEKALENDER
Wissen, was saisonal ist.

5amtag.ch

Clever einkaufen
 – Achte auf eine bunte Vielfalt. In jeder Frucht  

stecken andere Stoffe, die unserem Körper Gutes tun.
 – Bevorzuge saisonale Produkte.
 – Auf www.5amtag.ch findest du leckere Rezepte.

Feige
Juli - September

Mirabelle
August - September

Brombeere
Juli - September Johannisbeere

Juli - August

Melone
Juni - September

Pflaume
August - September

Zwetschge
August - September

Quitte
September - November

Traube
September - Oktober

Kiwi
November - März

Apfel
August - Mai

Birne
August - März Kirsche

Juni - August

Erdbeere
Juni - September

Aprikose
Juni - August

Himbeere
Juni - September

Heidelbeere
Juni - September

Rhabarber
April - JuniWI
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5amtag.ch

GEMÜSEKALENDER
Wissen, was saisonal ist.

Clever einkaufen
 – Achte auf eine bunte Vielfalt. In jedem Gemüse  

stecken andere Stoffe, die unserem Körper Gutes tun.
 – Bevorzuge saisonale Produkte.
 – Auf www.5amtag.ch findest du leckere Rezepte.

Fenchel
Mai - Oktober

Zwiebel

Wirz

Karotte

Artischoke
Juli - Oktober

Broccoli
Mai - Oktober

Chicorée
November - April

Erbse
Juni - Juli

Federkohl
September - März

Mangold
April - Oktober

Peperoni
Juni - Oktober

Rosenkohl
September - Februar

Tomate
April - November

Aubergine
Juni - Oktober

Blumenkohl
Mai - Oktober

Grüne Bohne
Juni - Oktober

Chinakohl
Mai - Februar

Gurke
April - Oktober

Knollensellerie

Kabis

Kürbis
August - Januar

Nüsslisalat

Pastinake
Oktober - März

Rande

Schwarzwurzel
Oktober - Mai

Spargel
April - Juni

Spinat
April - November

Zucchetti
Juni - Oktober

Lauch

WI
NT

ER
FRÜHLING

SOMMERHER

BS
T


